
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММАМ 

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА ПЛАВАНИЕ 

 

Форма обучения – очная, с применением дистанционных технологий 

Нормативный срок обучения:  

этап начальной подготовки -2 года; 

учебно- тренировочный этап – 5 лет; 

этап совершенствования спортивного мастерства – 3 года. 

Срок действия государственной аккредитации образовательной 

программы – бессрочно 

Язык, на котором осуществляется обучение - русский 

Учебные модули, предусмотренные образовательной программой- 

общая физическая подготовка;  

специальная физическая подготовка;     

участие в спортивных соревнованиях;  

техническая подготовка;  

тактическая, теоретическая, психологическая подготовка;  

инструкторская и судейская практика;  

медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль.  

Практики, предусмотренные программой - учебно-тренировочные 

сборы; участие в спортивных соревнованиях 

Использование при реализации программы электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий – применяются 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММАМ 

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА СОВРЕМЕННОЕ 

ПЯТИБОРЬЕ 

 

Форма обучения – очная, с применением дистанционных технологий 

Нормативный срок обучения:  

этап начальной подготовки -2 года; 

учебно- тренировочный этап – 2-5 лет; 

этап совершенствования спортивного мастерства – не ограничивается. 

Срок действия государственной аккредитации образовательной 

программы – бессрочно 

Язык, на котором осуществляется обучение - русский 

Учебные модули, предусмотренные образовательной программой- 

общая физическая подготовка;  

специальная физическая подготовка;     

участие в спортивных соревнованиях;  

техническая подготовка;  

тактическая, теоретическая, психологическая подготовка;  

инструкторская и судейская практика;  

медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль.  

Практики, предусмотренные программой - учебно-тренировочные 

сборы; участие в спортивных соревнованиях 

Использование при реализации программы электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий – применяются 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММАМ 

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА КАРАТЭ 

 

Форма обучения – очная, с применением дистанционных технологий 

Нормативный срок обучения:  

этап начальной подготовки -2 года; 

учебно- тренировочный этап – 4 года; 

этап совершенствования спортивного мастерства – не ограничивается. 

Срок действия государственной аккредитации образовательной 

программы – бессрочно 

Язык, на котором осуществляется обучение - русский 

Учебные модули, предусмотренные образовательной программой- 

общая физическая подготовка;  

специальная физическая подготовка;     

участие в спортивных соревнованиях;  

техническая подготовка;  

тактическая, теоретическая, психологическая подготовка;  

инструкторская и судейская практика;  

медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль.  

Практики, предусмотренные программой - учебно-тренировочные 

сборы; участие в спортивных соревнованиях 

Использование при реализации программы электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий – применяются 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

ПО АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 

Форма обучения – очная, с применением дистанционных технологий 

Нормативный срок обучения: 10 лет. 

Срок действия государственной аккредитации образовательной 

программы – бессрочно 

Язык, на котором осуществляется обучение - русский 

Учебные модули, предусмотренные образовательной программой- 

общая физическая подготовка;  

теоретическая, психологическая подготовка;  

медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль.  

Практики, предусмотренные программой – тестирование. 

Использование при реализации программы электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий – применяются 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

ДЛЯ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ГРУПП 

(занятия по адресу: г. Иваново, ул. Багаева, д.38/17) 

 

Форма обучения – очная, с применением дистанционных технологий 

Нормативный срок обучения: 1 год. 

Срок действия государственной аккредитации образовательной 

программы – бессрочно 

Язык, на котором осуществляется обучение - русский 

Учебные модули, предусмотренные образовательной программой- 

общая физическая подготовка;  

теоретическая, психологическая подготовка;  

медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль.  

Практики, предусмотренные программой – контрольные нормативы. 

Использование при реализации программы электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий – применяются 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

ПО ПЛАВАНИЮ ДЛЯ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ГРУПП 

«ЧЕМПИОНЫ СРЕДИ НАС» 

(занятия по адресу: г. Иваново, ул. Шошина, д. 15 Б) 

 

Форма обучения – очная, с применением дистанционных технологий 

Нормативный срок обучения: 1 год. 

Срок действия государственной аккредитации образовательной 

программы – бессрочно 

Язык, на котором осуществляется обучение - русский 

Учебные модули, предусмотренные образовательной программой- 

общая физическая подготовка;  

теоретическая, психологическая подготовка;  

медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль.  

Практики, предусмотренные программой – контрольные нормативы. 

Использование при реализации программы электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий – применяются 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


