
РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ МБУ ДО ДЮСШ № 10 

 

Учебные занятия начинаются в 8 часов 00 минут. 

Окончание занятий - не позднее 20.00 часов. 

Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий 

в 21.00 час. 

По заявлению родителей (законных представителей) обучающихся 

время занятий может быть изменено. 

Продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается в 

академических часах с учетом возрастных особенностей и этапа подготовки 

занимающихся не может превышать: 

- на спортивно-оздоровительном этапе – 2 часов; 

- на этапе начальной подготовке – 2 часов; 

- на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - 3 часов. 

Академический час составляет 45 минут. 

МБУ ДО ДЮСШ № 10 работает по шестидневной рабочей неделе. 

Занятия детей могут проводиться в любой день недели, включая 

воскресные и каникулы. 

Режим учебно-тренировочных занятий соответствует этапу подготовки 

и устанавливается расписанием, утверждаемым директором МБУ ДО                   

ДЮСШ № 10, с учетом возрастных особенностей детей и установленных 

санитарно-гигиенических норм. 


