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ПРАВИЛА  ПОСЕЩЕНИЯ  БАССЕЙНА  ОБУЧАЮЩИМИСЯ  
ОТДЕЛЕНИЯ  АДАПТИВНОЙ  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЫ  И  СПОРТА 

МБУ  ДО  ДЮСШ № 10
1. Настоящие Правила регулируют  процедуру посещения  бассейна МБУ ДО ДЮСШ № 10  обучающимися, зачисленными в ОАФКиС на 2018 – 2019 учебный год, и лицами их сопровождающими  и являются неотъемлемой  частью нормативно-правовой базы Учреждения.

2. Обучающийся допускается к занятиям оздоровительным плаванием после оформления полного пакета документов и предоставления соответствующих медицинских справок о допуске   обучающегося к занятиям оздоровительным плаванием.

3. Обучающийся должен иметь пропуск с вклеенной в него личной фотографией и именем лица его сопровождающего, предъявлять его при входе в бассейн. Присутствие   обучающегося допускается только в сопровождении законного представителя ребёнка.  При наличии отметки  «проход самостоятельно» обучающийся может находиться в бассейне без сопровождения. Передача ответственности за сопровождение ребёнка другому лицу должно быть подтверждено личной распиской родителей и согласовано с администрацией школы.
4. Обучающийся  не вправе передавать пропуск иным лицам.
5.         Проход в холл  бассейна  осуществляется строго по расписанию в дни и часы, 
            указанные  в пропуске.  Обучающийся приходит на занятия за 15 минут до начала занятия.
6. Обучающийся передает  пропуск администратору  бассейна,  снимает верхнюю одежду и уличную обувь в холле. Сопровождающее лицо сдаёт одежду и пакет с обувью в гардероб,    по мере физической возможности учащийся может сдать верхнюю одежду  и обувь самостоятельно. Раздевание обучающихся в гардеробной комнате не допускается. 
7. Обучающийся и лицо сопровождающее должны иметь спортивную плавательную форму (плавки, шапочку – для лиц мужского пола, сплошной купальник и шапочку – для лиц женского пола),   спортивную обувь,  пригодную для использования в бассейне, полотенце, мочалку-губку,  мыло.  Предметы гигиены должны находиться в пластиковой таре и индивидуальном пакете.   
8. Не допускается нахождение обучающихся и сопровождающих лиц в бассейне без плавательной формы и обуви. При отсутствии перечисленных предметов, учащиеся и лица их сопровождающие  к занятию не допускаются.

9.         Группа дожидается прихода и готовности всех обучающихся и в сопровождении тренера-

            преподавателя переходит в раздевалки.

10.       В душевой необходимо тщательно вымыться горячей водой губкой с мылом, сняв с себя купальные принадлежности, при необходимости воспользоваться туалетом.

            Надеть купальные принадлежности  следует строго после помывки.  

11. Во время занятия не допускаются выходы из плавательного зала без разрешения тренера-
преподавателя.  Выход обучающегося из плавательного зала осуществляется совместно          с сопровождающим  лицом.

12. При плавании в бассейне на одной дорожке нескольких человек, обучающиеся и лица их  
сопровождающие должны держаться правой стороны, обгонять слева, отдыхать в углах дорожки, не создавая помех друг другу.
13. Для освобождения полости рта и носа от попавшей воды следует выйти из воды и провести процедуру в туалетной комнате.
14.       Окончание занятий  осуществляются исключительно  по разрешению тренера.  При раннем 

            выходе обучающегося и лица его сопровождающего из плавательного зала информируется 
администратор и  обучающийся находится под контролем администратора до момента  выхода из здания школы. 
15. После окончания занятий обучающийся и лицо его сопровождающее в течение не более                5-7 минут принимают душ, выжимают одежду в душевой и только после этого переходят в раздевалки. Просушивание волос допускается в холле бассейна с использованием личных фенов или стационарного сушуара школы.

16.      Обучающийся и лицо его сопровождающее  не более чем  через 15 минут после окончания 
           занятий  должен покинуть здание школы. 

17.      Обучающиеся и лица их сопровождающие должны  соблюдать  правила  внутреннего распорядка школы, правила техники безопасности, противопожарной  безопасности, санитарно-гигиенические  требования, выполнять требования  администрации, в том числе требования медицинского персонала в части соблюдения  санитарно-гигиенических требований. 

18.      Обучающиеся отделения АФКиС и лица их сопровождающие должны  соблюдать 
           общественный порядок  и общепринятые нормы  поведения, вести себя уважительно по 
           отношению к другим посетителям, персоналу бассейна, не допускать действий, 
           создающих опасность  для  окружающих.

19.      Не допускается  нарушение обучающимися ОАФКиС и лицами их сопровождающими   чистоты и порядка, проведение  инструктажа и частное консультирование в отношении  других  обучающихся  отделения, а также  дача им  частных рекомендаций  на предмет организации и проведения занятий оздоровительным плаванием.

20.      Обучающиеся и лица их сопровождающие  должны бережно относиться к имуществу школы, не допуская его порчу или утрату. После окончания занятий обучающиеся должны  вернуть на место использованный ими  инвентарь и оборудование.

21.      Обучающимся отделения АФКиС  запрещается:
-  входить в здание школы в грязной обуви.

-  бегать по холлу, в раздевалках, душевых, по краям чаши бассейна,  громко                  разговаривать и кричать;
-  входить в ванный зал без посещения душа;
-  входить в воду в обуви;
-  прыгать в воду с бортиков бассейна;
-  пользоваться маской, трубкой, предметами пляжного отдыха;
-  плавать в одежде, не предназначенной для плавания в бассейне;
-  нырять в длину и глубину, использовать любые упражнения с задержкой дыхания;
-  подныривать под плавающих, толкать их руками и ногами;
-  любыми способами стеснять действия находящихся в воде (хватать за ноги, руки,
    плечи, плавательные костюмы, принадлежности и т.п.);
-  вносить в бассейн жевательные резинки, стеклянную тару и прочие посторонние

 предметы;
-  втирать в кожу перед посещением бассейна крема и мази;
-  в душевых комнатах бриться, стричь волосы и ногти, скоблить кожный покров;
-  курить, принимать пищу и распивать напитки в бассейне;
-  посещать бассейн женщинам и девушкам в критические дни;
-  использовать оборудование бассейна не по назначению;
-  приносить в душевые шампуни, гели, моющие средства в стеклянной таре;
-  оправлять естественные надобности в чаше бассейна;
-  передавать свой пропуск другому лицу;
-  пользоваться мобильными телефонами и иными средствами связи во время 
               проведения занятий;
            -  осуществлять фото и видео-съемку без специального разрешения персонала школы;
            -  входить в служебные  и технические помещения школы;
            - снимать защитные экраны с отопительных приборов для просушивания личных вещей;

            -  самостоятельно регулировать  любое инженерно-техническое оборудование, в том числе

               краны душевых.

